Kur versties pec palidzibas?

Valsts un pasvaldibu iestades:

Valsts policija 110 vai pasvaldibas policija
Rigas pasvaldibas policijas anonimais talrunis 67037555

Ja esat pamatoti noraizéjies par savu vai tuvinieku, vai kaiminu bérnu labsajitu, vai ir
pamatotas aizdomas, ka bérns cies no vardarbibas, ja nepiecieSama talitéja
iejauksanas un ir baZas par bérnu drosibu - lidzam zvanit policijai.

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas (VBTAI) Bérnu
un pusaudzu uzticibas talrunis: 116111

116111
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Bérniem visu diennakti pieejams uzticibas talrunis, kur specialisti sniegs
nepieciesamo psihologisko atbalstu, bet uz So talruni var zvanit ari
pieaugusie, kuriem ir aizdomas, ka bérns atrodas nedrosa situdcija u.c.
Specialisti sniegs ari konsultaciju ka konkréta situdcija rikoties.

Vérsieties savas pasvaldibas socialaja dienesta vai barintiesa!

Rigas barintiesa: 67037746 vai elektroniski bt@riga.lv

Ja jdsu riciba ir informacija, ka vecaki nenodroSina bérna
pamatvajadzibas vai ir aizdomas, ka netiek pilditi vecaku
pienakumi, bérns atrodas nedrosa vidé - iespéja zinot barintiesai,
piezvanot vai nosatot e-pastu. Vai ir iespéja aizpildit
https://www.trauksmescelejs.lv/iesnieqt-trauksmes-celsanas-zinojumu

Rigas Socialais dienests: informativais talrunis: RS‘T
67105048 vai elektroniski soc@riga.lv _" ¥

Ri:_;.lﬂ Socialais dienests

Ja jums ir baZas par kdadu gimeni, kaiminiem, pensiondriem,

viniem ir nepiecieSama palidziba saja krizes situdcija vai jums ir baZas par to, kas notiek
“aiz sienas” (piedzérusies pieaugusie, kur ari bérns ir pa vidu, kliedzieni, stridi utt.),
informdcija par pieauguso savstarpéju vardarbibu gimené, kura aug bérns - vérsieties
Socidalaja dienesta. Socialie darbinieki iespéju robezas turpina apsekot gimenes, lai
izvértétu esoso situdciju gimené un nepieciesamibas gadijuma sniegtu nepieciesamo
atbalstu, pakalpojumu vai pabalstu.

Rigas rajonu nodalas:
Latgales rajona nodalas teritorialie centri:

e Teritorialais centrs "Avoti"
Avotu iela 31/2, Riga, LV - 1009, talrunis: 67037695
e Teritorialais centrs "Daugava"
Aglonas iela 35 k-1, Riga, LV - 1057, talrunis: 67181437
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e Teritorialais centrs "Krasts"

Aiviekstes iela 14, Riga, LV - 1019, talrunis: 67037471
e Teritorialais centrs "Plavnieki"

Salnas iela 2, Riga, LV - 1021, talrunis 67037447

Pardaugavas rajona nodalas teritorialie centri:

e Teritorialais centrs "Agenskalns"
Ed. Smilga iela 46, Riga, LV - 1002, talrunis 67012271
e Teritorialais centrs "Agenskalns"
Ziepju iela 13, Riga, LV - 1004, talrunis 67026025
e Teritorialais centrs "Bolderaja"
Dolomita iela 1, Riga, LV - 1016, talrunis 67037559
e Teritorialais centrs "Dzirciems"
Baldones iela 2, Riga, LV - 1007, talrunis 67012369
e Teritorialais centrs "Imanta"”
Imantas 8. linija 1 k-2,Riga, LV - 1083, talrunis: 67037892

Ziemelu rajona nodalas teritorialie centri:

e Teritorialais centrs "Purvciems"
leriku iela 2b, Riga, LV - 1084, talrunis 67012127
e Teritorialais centrs "Purvciems"
Pérnavas iela 1, Riga, LV - 1012, talrunis 67105538
e Teritorialais centrs "Vidzeme"
Brivibas gatve 266, Riga, LV - 1006, talrunis 67012157
e Teritorialais centrs "Vidzeme"
Vidrizu iela 1A, Riga, LV - 1006, talrunis 67012126
e Teritorialais centrs "Ziemeli"
Hanzas iela 7, Riga, LV - 1045, talrunis 67026649

Psihologiskais atbalsts un palidziba:

Krizu un konsultaciju centra “Skalbes” diennakts krizes talrunis:
67222922 un 27722292

Arkartas stavoklis, vairak vai mazak, ietekmé ikvienu no mums. Krizes bridr ir
normdli izjust satraukumu, apjukumu, bailes vai dusmas. Grata bridi var
palidzét saruna ar lidzcilvékiem, kuriem uzticies. Atceries, ka ir iespéja sanemt
emocionalo atbalstu zvanot uz diennakts krizes talruni. Konsultdacijas pieejamas
ikvienam.

Papildu informacija pieejama: https://www.skalbes.lv/
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Atbalsta talrunis noziegumos cietusajiem: 116006

Noderigas informacijas iegdsSanai gadijuma ja jis, vai kads, kuru (((‘, 1 1 6006
jas pazistat, ir cietis no jebkada veida noziedziga nodarijuma vai ATBALSTA TALRUNIS
ir redzéjis, ka tiek izdarits noziedzigs nodarijums. Papildu
informacija: https://www.cietusajiem.lv/Iv/

Nodibinajums “Centrs Dardedze” - 29556680 vai
info@centrsdardedze.lv

Psihologi un socialie darbinieki ir gatavi sniegt jums nepiecieSamo

psihologisko atbalstu, piedavajot konsultacijas (maksas pakalpojums)
attalinati - caur internetu. Tiessaistes konsultdcijas ir piemérotas pieaugusajiem un
pusaudzZiem. Zvanot uz norddito talruni vai rakstot uz info e-pastu, sniegsim
informaciju vai palidzibu par konkréto situdciju, kur labak vérsties vai kada palidziba
jums batu nepieciesama. Papildu informacija pieejama: http://www.centrsdardedze.lv/

Resursu centrs Sievietém MARTA: 67378539 "“. centrs
Sieviesu tiesibu aizstavibas organizacija. Pienem

zvanus, nodrosina sociala darbinieka konsultacijas

jauniem klientiem un turpina visu specialistu - socialo darbinieku, juristu un psihologu
konsultacijas attalinati. Pakalpojums piemérots sievietém, kuras cies no vardarbibas
véelas sanemt psihologisku atbalstu un rikoties. Papildu informacija pieejama:
https://marta.lv/Iv/

Biedribas “Latvijas Sarkanais Krusts” krizes centrs
“Burtnieks”, talrunis: 67202732; 29403885

Krizes centra tiek sniegti pakalpojumi Rigas pasvaldibas
gimeném ar nepilngadigiem bérniem un gratniecém,
kas nonakusas krizes situdcija.

Gimeném islaicigi (lidz 6 ménesiem) nodrosina drosu vidi, patvérumu, socialo apripi
un rehabilitaciju, socialo prasmju novértésanu, pilnveidosanu, attistiSanu, atbalsta
sniegsanu krizes situacija.

Krizes centrs uznem klientus 24 h diennakti. Adrese: , Burtnieku iela 37, Riga, (5.stavs)

Papildu informacija: www.redcross.lv
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