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 1 2 3 4 5 

 
BROKASTIS 

 

Makaroni, ar sviestu, sieru  
Tēja ar cukuru  

Mannas piena biezputra ar 
sviestu  
Sviestmaize  
Tēja ar cukuru  
Sv. burkāni 

Prosas piena biezputra ar 
sviestu  
Sviestmaize ar sieru un 
tomātu. Tēja ar cukuru  
Sv. augļi  

Rīsu piena biezputra ar 
sviestu  
Sviestmaize ar sieru  
Tēja ar pienu  

Auzu piena biezputra ar 
ievārījumu  
Sviestmaize ar sieru un sv. 
gurķu 
Tēja ar pienu  

 
PUSDIENAS 

 

Pupiņu zupa. Gaļas kotlete 
Rīsi vārīti, ar krēj. mērci  
Gurķis kons. 
Rupjmaize 
Sulas dzēriens  

Kartupeļu zupa ar rīsiem 
Zivju kotlete  
Kartupeļu biezenis  
Biešu salāti ar eļļu  
Rupjmaize  
Kompots  

Rasoļņiks ar krēj.  
Maltā gaļa ar krēj. mērci 
Griķi, ar sviestu 
Ķīnas kāpostu salāti ar eļļu 
Rupjmaize  
Kompots  

Biešu zupa ar krēj.  
Tītara gulašs  
Makaroni, ar sviestu 
Sv. gurķis 
Rupjmaize  
Kompots  

Zirņu zupa ar grauzdiņiem 
Tītara bumbiņas ar mērci  
Kartupeļi vārīti ar dillēm 
Dārzeņu salāti ar eļļu. 
Rupjmaize  
Kompots  

 
LAUNAGS 

 

Pankūkas ar dārzeņiem, ar 
krēj. Tēja ar citronu  
Sv. augļi  
 
Kopā 3 ēdienreizēm: olb. – 

37.83, tauki – 34.77, ogļh. – 
145.47. Kkal – 1025.77 

Ola vārīta ar zaļ. zirnīšiem 
Tēja ar citronu. Sviestmaize 
Sv. augļi 
 

Kopā 3 ēdienreizēm: olb. – 
32.46, tauki – 37.32, ogļh. – 

142.13. Kkal – 1044.99 

Biezpiena sacepums ar 
ievārījumu. Tēja ar citronu 
Sv. augļi 
 

Kopā 3 ēdienreizēm: olb. – 
38.16, tauki – 42.73, ogļh. – 

123.56. Kkal – 1038.59 

Smalkmaizīte  
Kakao ar pienu 
Sv. augļi  
Kopā 3 ēdienreizēm: olb. 

– 43.14, tauki – 34.60, 
ogļh. – 141.51, Kkal – 

1039.56 

Pārslas kukurūzas 
Piens 
Banāns 
 

 Kopā 3 ēdienreizēm: olb. – 
43.65, tauki – 29.65, ogļh. – 

146.64, Kkal – 1030.27 

 6 7 8 9 10 

 
BROKASTIS 

 

Miežu piena biezputra ar 
sviestu un ievārījumu 
.Baltmaize ar sieru  
Tēja ar cukuru  

Kukurūzas piena biezputra 
Sviestmaize 
Tēja ar citronu  
Sv. burkāni 

Rīsu piena biezputra ar 
sviestu  
Sviestmaize ar sieru un olu 
Tēja ar pienu 
Sv. augļi  

Nūdeļu piena zupa ar 
sviestu  
Baltmaize ar sieru 
Tēja ar citronu    
Sv. augļi  

„Asorti” piena biezputra ar 
sviestu  
Sviestmaize ar sieru  
Tēja ar pienu  
Sv. burkāni 

 
PUSDIENAS 

 

Dārzeņu zupa ar krēj. 
Makaroni ar gaļu „jūrnieku 
gaumē”  
Gurķis kons.  
Rupjmaize. 
Sulas dzēriens  

Borščs 
Plovs ar cūkgaļu  
Sv. gurķis  
Rupjmaize  
Kompots 

Zivju zupa 
Griezti tīteņi ar krējumu 
Sv. tomāts  
Rupjmaize  
Kompots  

Skābeņu zupa ar krēj. 
Tītara kotlete  
Rīvēto burkānu un ābolu  
salāti ar eļļu. Rupjmaize. 
Kompots  

Lēcu zupa 
Sautēti dārzeņi ar tītaru 
fileju. Gurķis kons. 
Rupjmaize 
Kompots  

 
LAUNAGS 

 

Rauga pankūkas ar krēj. 
Tēja ar citronu 
Sv. augļi 
 

Kopā 3 ēdienreizēm: olb. – 
32.13, tauki – 45.22, ogļh. – 

131.90. Kkal – 1042.36 

Griķi vārīti, ar sviestu  
Piens 
Sv. augļi  
 
Kopā 3 ēdienreizēm: olb. – 

36.70, tauki – 45.88, ogļh. – 
140.05. Kkal – 1037.32 

Biezpiena-burkānu plācenīši 
ar krējumu  
Tēja ar citronu Sv. augļi  
 

Kopā 3 ēdienreizēm: olb. – 
39.12, tauki – 49.82, ogļh. – 

113.96. Kkal – 1041.24 

Smalkmaizīte  
Kefīrs  
Sv. augļi  
 

Kopā 3 ēdienreizēm: olb. 
– 37,56, tauki – 38.05, 
ogļh. – 135.22, Kkal – 

1031.33 

Biezpiens ar krēj. un cukuru 
Baltmaize  
Tēja ar citronu 
Sv. augļi 
 

Kopā 3 ēdienreizēm: olb. – 
45.50, tauki – 33.26, ogļh. 

134.58., Kkal – 1014.77 

Nepieciešamības gadījumā (pārtikas piegādes aizkavēšanās vai citu neplānotu apstākļu dēļ) ēdienkarte var tikt mainīta, 
saskaņojot ar Rīgas PII “Zvaniņš” administrāciju. 


