SJApstiprinu” 24.08.2020. Rigas PII ,,Zvanins” vaditaja S. GimburZevska DIENAS EDIENKARTES Lidz 2020.g. 01.X1.
1 2 3 4 5
Mgnnas piena biezputra ar Prpsas piena biezputra ar Risu piena biezputra ar Auz_u__plena biezputra ar
Makaroni, ar sviestu, sieru svie stu . swestu : . sviestu evarijumu .
BROKASTIS . ’ ’ Sviestmaize Sviestmaize ar sieru un . . . Sviestmaize ar sieru un sv.
Téja ar cukuru _. - . Sviestmaize ar sieru
Téja ar cukuru tomatu. Téja ar cukuru Tai . gurku
g . €ja ar pienu . .
Sv. burkani Sv. augli Téja ar pienu
Pupinu zupa. Galas kotlete Kartupelu zupa ar risiem Rasolniks ar kré;. BieSu zupa ar kré;. Ziru zupa ar grauzdiniem
upiny 2upa. "5a:as Kot Zivju kotlete Malta gala ar kréj. mérci Titara gulass Titara bumbinas ar mérci
Risi vartti, ar kr&j. mérci . . L A . . G .
PUSDIENAS | Gurkis kons Kartupelu biezenis Griki, ar sviestu Makaroni, ar sviestu Kartupeli variti ar dillém
RUDIMaize ' BieSu salati ar ellu Kinas kapostu salati ar ellu | Sv. gurkis Darzenu salati ar ellu.
P) . Rupjmaize Rupjmaize Rupjmaize Rupjmaize
Sulas dzériens
Kompots Kompots Kompots Kompots
Pankdkas ar darzeniem, ar | Ola varita ar zal. zirnisiem Biezpiena sacepums ar Smalkmaizite Parslas kukurtzas
krgj. T€ja ar citronu Té&ja ar citronu. Sviestmaize | ievarijumu. T&ja ar citronu Kakao ar pienu Piens
Sv. augli Sv. augli Sv. augli Sv. augli Banans
LAUNAGS Kopa 3 édienreizém: olb.
Kopa 3 édienreizém: olb. — | Kopa 3 édienreizém: olb. — |  Kopa 3 édienreizém: olb. — —43.14, tauki — 34.60, | _Kopa 3 édienreizém: olb. —
37.83, tauki — 34.77, oglh. — | 32.46, tauki — 37.32, og/h. — | 38.16, tauki — 42.73, og/h. — oglh. — 141.51, Kkal — | 43.65, tauki — 29.65, og/h. —
145.47. Kkal — 1025.77 142.13. Kkal — 1044.99 123.56. Kkal — 1038.59 1039.56 146.64, Kkal — 1030.27
6 7 8 9 10
Miezu piena biezputra ar Kukuriizas piena biezputra ngu piena biezputra ar que!u piena zupa ar ,,A§ort| piena biezputra ar
sviestu un ievarijumu Sviestmaize sviestu sviestu sviestu
BROKASTIS Baltmaize ar sieru Téja ar citronu Sviestmaize ar sieru un olu | Baltmaize ar sieru Sviestmaize ar sieru
. . Téja ar pienu Téja ar citronu Téja ar pienu
Téja ar cukuru Sv. burkani : ; g
Sv. augli Sv. augli Sv. burkani
hDﬂeraergl:\iZ:rpaa?L: k'rf?rjﬁieku Bors¢s Zivju zupa Skabenu zupa ar kré;. Lécu zupa
auma” gau) Plovs ar cikgalu Griezti titeni ar kréjumu Trtara kotlete Sautéti darzeni ar titaru
PUSDIENAS %urkis kons Sv. gurkis Sv. tomats Rivéto burkanu un abolu | fileju. Gurkis kons.
RUDMa : Rupjmaize Rupjmaize salati ar ellu. Rupjmaize. | Rupjmaize
upjmaize. i
. Kompots Kompots Kompots Kompots
Sulas dzériens
Rauga pankikas ar kréj. Griki vartti, ar sviestu Biezpiena-burkanu placenisi Smalkmaizite Biezpiens ar kréj. un cukuru
. : : - Kefirs Baltmaize
Téja ar citronu Piens ar kréjumu ; e .
X : . . ; Sv. augli Té&ja ar citronu
Sv. augli Sv. augli T&ja ar citronu Sv. augli ’ X
LAUNAGS Sv. augli

Kopa 3 édienreizém: olb. —
32.13, tauki — 45.22, og/h. —
131.90. Kkal — 1042.36

Kopa 3 édienreizém: olb. —
36.70, tauki — 45.88, og/h. —
140.05. Kkal — 1037.32

Kopa 3 édienreizém: olb. —
39.12, tauki — 49.82, oglh. —
113.96. Kkal — 1041.24

Kopa 3 édienreizém: olb.
— 37,56, tauki — 38.05,
oglh. — 135.22, Kkal —

1031.33

Kopa 3 édienreizém: olb. —
45.50, tauki — 33.26, oglh.
134.58., Kkal — 1014.77

NepiecieSamibas gadijuma (partikas piegades aizkavésanas vai citu neplanotu apstaklu de]) édienkarte var tikt mainita,

saskanojot ar Rigas PII “Zvanin$” administraciju.




