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IEKSEJIE NOTEIKUMI

03.02.2023. Nr. PIZV-23-2-nts

KErtr-ba, kEda rlkojas bErna infekcijas slimlbu gad-rjumos

Izdoti saskaryd ar 2013. gada 17. septembra Ministru kabineta noteikumu Nr.890
,, Hi gi€nas pr asTb as b e rnu uzr audzlb as p akalp oj um a s ni e dz ej i e m

un izglttTbas iestddem, kas Tsteno pirmsskola.s
izglTt\bas programmu " I S.punktu un

I 4.02. 2022. Ministru kabineta noteikumiem Nr.46 5
" Gr o zTj umi Mini s tr u kab ine t a no t e i kum o s Nr. 8 9 0

,, Hi gi d nas pr a s\b a s b e rnu uzr audzTb as p akal p oj um a
sniedzej iem un iz glttTb as iestaddm,

kas Tsteno pirmsskolas izglTtTbas programmu "

1. VispErlgie jautfrjumi

1. Noteikumi nosaka Rlgas pirmsskolas izgllttbas iestiide 'oZvaniryi" (turpmak
izgl-rtibas iestdde) un bErna likumisko parstavju (turpmdk - vec6ki) rrcibu borna infekcijas
slimrbu gadljumos (turpmdk - kAfiiba).

2. Kdttibas m6rfis ir mazindt infekcijas slimibu izplau5anos izgl-rtibas iestddE.
3. Kdrtibas ievero5anas vzraudz[bu un kontroli veic izgh-ubas iestades vadr-tdjs vai vi4a

norlkots atbildigais darbinieks.

2. Veciiku rlclba

4. Berns neapmekle izgl-rtibas iestadi, ja noverojama k6da no Sdddm infekcijas slimlbu
pazlmem:

4.I. zarnt infekcijas pazlmes - caureja (S[idra vedera izeja trrs un vairak reizes diena),
Estgribas zudums, nelabums, vemsana, vedersapes ar vai bez [<erme4a temperaturas
paaugstina5anos;

4.2. gripas pazlmes - pckS4s slimibas sdkums, galvassapes, drudzis, paaugstinata [erme4a
temperatDra, musku]u sdpes, sdpes kaulos, aizlikts deguns bez iesnam un sauss, kairino5s
klepus;

4.3. citu akiito augScjo elpcefu infekciju pazlmes -klepus, rlkles iekaisums, apgr[tinata
elpo5ana, acu konjunkuvas iekaisums ar vai bez paaugstinatas $ermeqra temperaturas;

4.4. vejbaku pazlmes - paaugstinata l,<erme4a temperat[ra ltdz 38-39"C, galvassapes,



visparejs nogurums, estgribas zudums, pdc 24 dienam dalddds [erme4a vietas, arr galvas
matarnaja dala, paradds nelieli, nedatdz piepacelti, sarti izsitumi, kuri 6tri vien piepildds ar
dzidru vai balganu Sl,<idrumu un kfDst par puslT5iem. P[sli5i pdrpllst vai kasot tiek pdrplEsti, to
vietas veidojas kreveles;

4.5. l;erme4a T0 paaugstin65aniis virs 37,5oC (merot [erme4a 'f0 paduse) bez citam
infekcijas slimrbas pazlmlm vai virs 37 r0o C, ja ir citas infekcijas slimrbas pazrmes;

4.6. mikrosporijas pazlmes (infekcioza adas sdntiu slimTba) - uz adas apali vai ovali,
sdrti plankumi, kas, izzlDrdot no centra, veido divus vienu otra ieslegtus gredzenus. Galvas
matainaja dala lieli plankumi ar adas lobl5anos, mati pie pamatnes noltizu5i;

4.7. pedikulozes pazlmes (utainrba) - past[vlga spec-rga galvas un kakla mugurejas dafas
Sdas nieze, adas (aizauss rajona un kakla mugurejd dafd) sakas-rjumi - mazi, sarkani uztukumi,
adas sacietEjumi ar seroziem (rlde4ainiem) izdal-rjumiem. Mazi, balti plankumi (oli4as vai
gnldas) pie mata saknes, ko ir grrlti atdalTt. Redzami paii parazfii - galvas utis;

4.8. kaS[<a pazlmes - izteikta nieze un nelieli pDsh5i, kas var b0t klati ar krevel-rtem.
Pusli5i parsvara ir uz vietam, kur ir plana dda, piemeram, pirkstu starpds, uz vedera, aug5delmu
iek5puses pie padusem) 1rz apak5delmu loc-rtavdm pie plaukstas, tz dzimumorganiem (niezes dd|
bErns ir ka5l,<Igs, nevar koncentr6ties);

5. Berns neapmekle izglrtrbas iestadi, ja konstateta kada no 5o noteikumu 4. punkta
noteiktaj am infekcijas slimlbas pazrmem.
6. Ja bErns nav apmeklEjis pakalpojuma snieg5anas vietu infekcijas slimTbu pazimju dO!

vai art ja bErns ir slimojis ar infekcijas slimrbu, fiimenes arsts izsniedzizziryu vecakiem
pakalpojuma sniedzEja informE5anai par bErna vesehbas st6vokli un, ja nepieciesams,
rekomenddcij 5m turpmdkai berna apr[pei pakalpojurna laika.

3. RIcIba izgllUbas iestiidE

3.1. IestEdes vad-rtiij a kompetence
6. Iestades vadttajarrciba:

4.9. nodro5ina vecaku informeianu, ka berns nedrrkst apmeklot izgl-rtibas iestadi, ia ir
konstateta kdda no 5o noteikumu 4. punktd noteiktajam infekcijas slimibu pazTmem;

4.1 0. ja pazlmes konstatetas iestade, nodro5ina vecaku informesanu par iespejamu
saslim5anu un bOrnu no5l,<ir5anu no parejiem berniem infekcijas slimibas gadljumd hdz brrdim,
kad vecaki ierodas pec berna. nodro5ina pastdvrgu darbinieka klatbutni pie saslimu5a b6rna,
kur5 ir noS(irts no citiem berniem;

4.LL ja diviem vai vairakiem berniem vai iestddes darbiniekiem pardd-rjulas vienadas
vai lldzlgas saslim5anas pazTmes, nodro5ina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra (SPKC) attiecrgds regiondlas nodafas epidemiologam.

informe citus vecakus, ja izgl-rtibas iestade konstatEta kada no 5o noteikumu 4.
punkta noteiktajdm infekcijas slimlb6m, ieverojot saslimu5a berna tieslbas uz personas datu
aizsardzlbu;

4.t3. izgl-rtibas iestade ievero un nodro5ina berna tiesibas uz personu datu aizsardzTbu.
Informacija par berna veselibas stavokli ir sensiuvi personas dati, kuri nav rzpaulami tre5ajam
persondm, iznemot fizisko personu datu aizsardzibas likumd noteiktos gadr.jumus.

4.t2.
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3.2. Darbinieku atbildlba

5. Jaizgl-rtibas iestddes darbinieks konstate, ka vi4am ir slimibu pazTmes, viqs nekavOjoties
zigo darba devejam un ver5as pie limenes drsta, partraucot pild-rt savus darba pienakumus/ izgl-rtTbas iest6d6.

6. Ja bernam, atrodoties iestadE, paradas kada no 5o noteikumu 4. punkta norad-rtajam
slimibas patrmem, atbildigais darbinieks inform6 izglltibas iestades vad-rtdju. Iestddes vadTtajs
nekavejoties sazinas ar berna vecdkiem, lai risinatu jautdjumu par berna no5[<ir5anu no parejiem
borniem.

3.3. BErna no5[<ir5anas kiirUba

7. Izglltlbas iestades rlciba, ja bernam konstateta kada no 5o noteikumu 4.punkta
minetaj am infekcij as slimibu paztmem:

7.1. atbildlgais darbinieks informe izgl-rtibas iestades vadltdju;
7.2. izglltibas iestddes vadltdjs inform6 saslimu5a b6rna vecakus;
7 .3. vad-rtdjs norlko darbinieku, kur5 pastavrgi atrodas pie saslimu5a berna;

8. Izglltibas iestade izsavc 6tro medicrnisko palTdzlbl,ja tas nepiecie5ams sakara ar berna
veselibas stavokli.

3.4. Profilaktiskie pasiikumi iestiidE

9. Izgl-rtibas iestade veic 56dus profilaktiskos pasdkumus, lai mazinatu infekcijas slimibu
izplatl5anos:

9.I. mdca berniem labas higienas pamatprincipus;
9.2. darbinieki kdrtigi nomazgarokas un uzrauga (un palidz) to izdarrlborniem;
9.3. kart-tgi noslauka rokas, roku slaucl5anai borniem izmanto individudli marl,<otus

dviefus vai vienreizdjds lieto5anas paprra dviefus, kurus izmet atkritumu tvertne;
9.4. ievOro normatrvajos aktos noteikto kdrtibu telpu vedina5and un mitraj-a

uzkopBand.
10. Darbinieki mazgd,rokas Sddos gad-rjumos:

10.1. pec iera5anas darba;
I0.2. ikreiz, kad tas ir redzami netrras;
10.3. pOc tualetes apmeklejuma;
10.4. pirms Ediena gatavo5anas, pasnieg5anas vai esanas;
10.5. p6c pieskariands jebkurdm virsmdm, kas varOtu b[t neuras;
10.6. pEc Slaudi5anas vai deguna S4auk5anas;
L0.7. pEc dzlvnieku glaudl5anas;
10.8. pec netr-ra apgerba aizskar5anas;
10.9. pec atkritumu savdkianas;
10.10. pEc jebkddu [<erme4a S(idrumu savdk5anas;
10.1 1. pirms un pec auti4biksi5u nomai4as;
10.12. pec individualo aizsard z(bas lTdzekfu novilk5anas;
10.13. darbadienas beigas;
10.14. jebkurd bndr dienas laikd, kad darbinieks to tzskatapar nepiecie5amu.

11. Berns mazga rokas:
1 1.1. pec iera5ands iestdde.
11.2. iheiz, kad tas ir redzanti netrras;
11.3. p6c tualetes apmeklOjuma;
11.4. pirms 65anas;



1 1.5. pec pieskar5anas jebkurdm virsmdm, kas vardtu b[t neUras;
1 1.6. p6c 51,<audT5anas, klepo5anas un deguna S4auk5anas. Ja lieto salveti, to uzreiz p1c

lieto5anas izmet atkritumu tverhe un nomazga rokas;
ll.7 . pec rotaldSands, kuras laika var nosmerEties;
1 1.8. pEc netrra apgerba aizskar5anas;
1 1.9. citos gadr.jumos, kad atbildigais darbinieks uzskata to par nepiecie5amu berna

veselibai.

3.5. Tlras vides nodrolinii5ana

12. Iestddd ir izstrddats telpu uzkop5anas un dezinfekcijas plans, noradot tTramas telpas un
aprftojumu, t-rrr5anas bieZumu, veidus, izmantotos dezinfekcij as hdzekf us.

13. Galvenok6rt uzkop5anu izglrtibas iestade veic ar mazgaianas hdzekli saturo5u siltu
[deni, lai notrrltu nettrumus un taukvielas, kas var saturOt mikroorganismus. Atsevi5lfos
gadr.j umo s izmanto dezinfekcij u.

14. La\ nodro5in6tu iedarbibas efektivitati, dezinfrcejamas virsmas vispirms kaft-lgi notTra.
Dezinfekcijas hdzekli izmanto atbilsto5i ta lieto5anas instrukcijai un parcdzetajam mer$im.

15. Grrdas, uz kurdm spElOjas un rapo bOrni lldz 2 gadu vecumam, uzkoplanu veic ne retak
ka divas reizes diend.

16. Mlkstos gndas segumus un grrdas pakldjus regulAri lAra ar putekJs[ceju un mitro
uzkop5anu.

17. Bernu krOsli4us un citas mObeles reguldri notrra.
18. Rotallietas reguldri kopj specialiem trrl5anas lldzekliem, lai nenodotu infekcijas no

viena bOrna otram. Mazgajamas rotallietas mazga ne retdk kareizi nedEfd.
19. Virsmas, kuram regulari pieskaras, piemeram, tualetes rokturi, durvju rokturi, gaismas

sl€dZi un izlietnes krani, trra regulari, arl dezinficO (Ipa5i, ja iestddE konstateta grupveida
saslim5ana vai, piem., gripas epidOmijas laika);

20. Gadijuma, ja n6kas saskarties ar l,<erme4a izdal-rjumiem (izkdrnijumiem, urInu, vemekfu
mas6m, asinlm vai iz5fakst-rtiem [<ermer,ra S[idrumiem), veicot virsmu un telpu uzkoplanu, lieto
individudlSs aizsardzfuas hdzeklus, kas ietver vienreizejas lietoSanas cimdus un vienreizojas
lieto5anas priek5autus. firrsanai izmanto vienreizlietojamas lupati4as, pec lieto5anas tas izmet.

21. Lai izvair-rtos no baktcriju parne5anas, katrai telpu grupai, piemeram, rotalu telpas,
tualetes un virtuvEs izmanto atsevi5[u uzkop5anas inventdru. Tas ir mar|<cts (var rzmantot
krasu kodu sistemu, uzrakstus u.tml.).

22. lzmantojot daudzreiz lietojamas lupati4as, tas katru dienu mazga ar zieplm. skalo,
Zdve.

3.6. Vela un velas mazgii5ana

23. Ja izglitibas iestades darbinieki gErbj formas vai kokvilnas uzsvardus, tos maina ne
retak ka reizi nedefa.

24. Izgl\tlbas iestade nodro5ina bernu guldindsanu un veic Sadas darblbas:
24.L katram bcrnam pie5lir individudlu, trru gultasvefu. Laika perioda, kad td netiek

lietota, to glabd maisi4a vai atvilktne;
24.2. gultasvefu maina ne retak karcizi 10 darbdiends;
24.3. katram bErnam pie5[<ir tr-ru dvieli ar individu6lu marl,<djumu (bildes). Kajdm ir

pief auj ama vienreizOj o dviefu izmanto5ana;



24.4. dvielus mazga ne retdk kareizi 10 darbdienas;
24.5. trro vefu glabdttra, sausd vieta, atsevi5li no netrrds vai lietotas velas;
24.6. bOrna neurds vai slapjas drebes neskalo ar rokam. Tds ieliek aiztaisama plastikata

maisi4a un atdod vecakiem vai aizbildnim.
24.7. pirms mazgdlanas uzglaba nettro un lietoto vefu atsevi5[<os maisos.

3.7. Tualete, sEdpodi, auti4biksl5u nomai4a

25. Ne retak kd divas reizes diena veic tualetes telpu mitro uzkop5anu, klozetpodus,
durvju rokturus, Ddens kranus un tualetes poda [dens pogas dezinfice ne retak ka divas reizes
diena.

26. BErnus uzravga tualetes lieto5anas un roku mazgalanas laika.
27. Berniem ir pieejami tualetes podi atbilsto5a izmCrS, kas ir aprlkoti ar tualetes kreslu.
28. Tualetes telpds nodro5ina tualetes paprru.
29. Roku mazgaianas izlietnes ir berna augumam piemerota augstuma.
30. SOdpodus uzglabd tualetes telpd.
31. PEc sedpoda satura izlie5anas klozetpoda to izmazga, dezinfice un nosusina ar

vienreizlietojamo dvieli vai paplra dvieli.
3 2. S Edpodus nemazga roku mazgaianai par edzdtajas izlietnes.
33. Ieplaisaju5us vai bojatus sedpodus izmet.
34. B0rniem nefauj spel0ties ar rotaflietam tualetes telp6. Ja SajE vietd rotallietas izmanto

s6dpoda lieto5anas macrbas laika, pec lieto5anas tas notrr-rta un dezinfice.
35. Ja bernam paradas adas iekaisums no autilbikslsu lieto5anas, par to informe vecakus.

4. NoslEguma jautiijums

36. Laikus iepazrstina vecakus ar kartibu, kd rlkojas berna infekcijas slimlbu gadljumd. Vecdki
par iepazl5anos ar mineto kdrtibu parakst6s iestddes noteiktas formas veidlapa.

37. Ar 5o noteikumu spOkd staSanos atztt par sp€ku zaud€ju5iem Rlgas pirmsskolas
izgllubas iestddes ,,Zvani4l" 2017. gada 01. marta noteikumus NT.PIZV-17-1-nts
,,KdrUba, kEdE rikojas bErna infekcijas slimlbu gadr.jumos,,.

Vad-rt6ja

Rogova 67848800 fl S.GimburZevska


